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フ
レ
イ
ル
予
防
が
全
国
的
な
関
心
を

集
め
て
い
る
。
加
齢
に
よ
り
心
身
の
活

力
が
低
下
し
た
状
態
を
意
味
す
る
フ
レ

イ
ル
は
、
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
状

態
を
指
す
。
足
腰
が
弱
く
な
る
身
体
的

フ
レ
イ
ル
や
認
知
機
能
が
低
下
す
る
精

神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
が
薄
く
な
る
社
会
的
フ
レ
イ
ル

な
ど
、
多
面
的
な
要
素
が
あ
り
、
多
く

の
人
が
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ
ル
を

経
て
要
介
護
状
態
に
陥
る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
経
緯

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
食
事
（
栄
養
）、

運
動
、
社
会
参
加
の
三
位
一
体
の
活
動

が
必
要
で
あ
る
が
、
埼
玉
県
内
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
積
極
的

に
支
援
し
て
い
る
の
が
公
益
財
団
法
人

い
き
い
き
埼
玉
（
埼
玉
県
Ｓ
Ｃ
連
合
／

以
下
、
連
合
）
だ
。

　
連
合
は
、
県
内
の
セ
ン
タ
ー
を
対
象

に
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
（
以
下
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
）

や
体
力
測
定
を
行
う
測
定
員
養
成
研
修

等
を
実
施
し
、
そ
こ
を
巣
立
っ
た
サ
ポ

ー
タ
ー
た
ち
が
各
セ
ン
タ
ー
で
フ
レ
イ

ル
予
防
教
室
等
を
開
催
。
令
和
５
年
度

に
は
、
県
内
の
59
セ
ン
タ
ー
中
、
27
セ

ン
タ
ー
が
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
を
展
開

し
て
い
る
。

　
そ
の
き
っ
か
け
は
平
成
28
年
度
に
連

合
が
実
施
し
た
「
家
事
援
助
研
修
」
だ

っ
た
。「
高
齢
期
の
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
と
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ

ー
マ
と
し
て
、
講
師
の
地
方
独
立
行
政

法
人
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所
（
以
下
、
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
）
の
新
開
省
二
副

所
長
（
当
時
。
現
・
女
子
栄
養
大
学
教

授
）
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
紹
介

し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
、
平
成
29
年
度

に
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研

究
所
の
協
力
に
よ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
養
成
講
座
（
３
日
間
）
を
開
催
。
34

人
が
参
加
し
、
２
日
間
の
講
習
の
後
、

３
日
目
は
視
察
・
実
践
研
修
を
行
っ
た
。

　
連
合
の
就
業
促
進
担
当
専
門
員
の
藤

倉
と
し
枝
さ
ん
は
、「
長
瀞
町
Ｓ
Ｃ
の
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
皆
野
町
Ｓ
Ｃ
の
ふ

れ
あ
い
広
場
の
２
か
所
に
行
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
分
担
を
決
め
、
実
践
形
式

で
発
表
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
評
判

も
良
く
、
参
加
し
た
加
須
市
Ｓ
Ｃ
が
埼

玉
県
の
補
助
事
業
に
応
募
・
採
択
さ
れ
、
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　公益財団法人いきいき埼玉（埼玉県ＳＣ連合）では、平
成30年度からフレイル予防サポーター養成研修等のフレイ
ル予防事業を開始。県内センターの活動を積極的に支援し、
令和 5年度は27センターがフレイル予防教室等の活動を展
開。最近では研究機関と連携し、教室への参加が食品摂取
の多様性や運動機能向上に効果があることを示すなど、よ
り活発に取り組んでいる。

フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
継
続
で

セ
ン
タ
ー
の
〝
健
康
づ
く
り
〟
を
支
援

公
益
財
団
法
人

い
き
い
き
埼
玉

�

（
埼
玉
県
）
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こ
の
年
の
秋
に
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
般
市
民
も
対

象
で
す
が
、
修
了
後
、
参
加
し
た
一
般

市
民
の
う
ち
15
人
が
セ
ン
タ
ー
へ
入
会

す
る
と
い
う
効
果
も
生
ん
で
い
ま
す
」

と
語
る
。
翌
年
の
平
成
30
年
度
に
は
同

じ
く
研
修
に
参
加
し
た
上
尾
市
Ｓ
Ｃ
も

埼
玉
県
の
補
助
事
業
に
応
募
。
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
を
２
回
開
催
し
、
１
回

目
に
は
10
人
の
一
般
参
加
者
が
修
了
後

に
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
し
て
い
る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
開
始

　
平
成
30
年
度
に
は
連
合
と
し
て
フ
レ

イ
ル
予
防
事
業
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
。
そ
の
背
景
と
し
て
は
、
県
内

の
セ
ン
タ
ー
会
員
の
平
均
年
齢
の
上
昇

や
会
員
数
減
少
、
会
員
の
入
会
動
機
と

し
て
「
健
康
維
持
・
増
進
」
の
割
合
が

最
も
高
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
推
進
に
よ
る
健
康
寿

命
の
延
伸
や
介
護
費
用
の
削
減
、
地
域

の
フ
レ
イ
ル
予
防
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
確
立
す
る
こ
と
で
「
フ
レ
イ
ル
予
防

教
室
の
講
師
」
と
い
う
新
た
な
職
域
の

拡
大
も
期
待
さ
れ
た
。

　
ま
ず
、
連
合
で
は
、
県
内
４
ブ
ロ
ッ

ク
で
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所
の
研
究
員
を
講
師
に
、
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
（
３
日
間
）、フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
（
２
日
間
）、測
定
員
養
成

研
修
（
２
日
間
）
を
実
施
。
各
セ
ン
タ

ー
の
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
の
担
い
手
の

養
成
に
乗
り
出
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
で
は
、
フ
レ

イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
必
要
性
や
フ
レ

イ
ル
予
防
教
室
の
実
施
に
向
け
た
知
識

を
学
び
、
併
せ
て
指
南
書
を
ベ
ー
ス
に

模
擬
講
師
と
な
っ
て
実
践
・
体
験
型
研

修
を
実
施
。

　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
で
は
、
講
師

と
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
を
実
施
し

て
い
く
た
め
の
疑
問
点
や
問
題
点
に
つ

い
て
参
加
者
で
話
し
合
う
と
と
も
に
、

フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
事
業
計
画
・
実

施
に
向
け
、
運
営
方
法
に
つ
い
て
の
検

討
を
行
う
。

　
測
定
員
養
成
研
修
で
は
、
フ
レ
イ
ル

を
見
極
め
る
た
め
に
、
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ

ッ
チ
な
ど
機
材
を
使
っ
た
体
力
測
定
な

ど
の
測
定
方
法
を
習
得
す
る
。

　
平
成
30
年
度
は
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
に
役
職
員
や
会
員
１
２
９
人
、
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
に
１
１
７
人
、
測
定

員
養
成
研
修
に
１
０
２
人
が
参
加
し
た
。

　
藤
倉
さ
ん
は
「
研
修
後
、
認
定
を
受

け
れ
ば
会
員
の
誰
も
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
れ
る
と
い
う
の
が
大
き
な
特
色
で
す
。

指
南
書
の
せ
り
ふ
を
読
め
ば
内
容
を
き

ち
ん
と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
書
い
て
あ

り
ま
す
。
会
員
の
中
に
は
研
修
の
場
で

は
分
か
っ
て
い
て
も
家
に
帰
る
と
忘
れ

て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
お
渡
し

し
、
家
で
も
練
習
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー

に
は
、
実
際
に
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
で

使
う
測
定
グ
ッ
ズ
の
ほ
か
、
説
明
に
使

用
す
る
紙
芝
居
用
の
小
道
具
な
ど
の
グ

ッ
ズ
も
配
布
し
て
い
る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
に
お
け
る
、
栄
養
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
写
真
上
）
や
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
写
真
下
）
の
様
子
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研
修
の
統
合
と
事
例
研
究
会

　
令
和
元
年
度
か
ら
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を

統
合
し
、
計
３
日
間
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修
と
測
定
員
養
成
研
修
（
１
日
）

と
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
フ
レ
イ
ル
予

防
教
室
の
実
施
を
通
じ
て
の
意
見
交
換

な
ど
の
情
報
共
有
や
専
門
家
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
う
場
と
す
る
「
事
例
研
究

会
」（
１
日
）
を
追
加
し
た
。
以
降
、
令

和
５
年
度
ま
で
継
続
し
て
実
施
し
て
き

た
。
こ
の
間
、
令
和
２
～
４
年
度
は
コ

ロ
ナ
禍
に
遭
遇
し
た
が
、
事
例
研
究
会

は
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
す
る
と
と

も
に
、
対
面
が
不
可
欠
な
他
の
研
修
は

感
染
予
防
の
た
め
、
万
全
の
対
策
を
講

じ
な
が
ら
継
続
し
て
き
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
結
果
、
令
和

５
年
度
ま
で
に
サ
ポ
ー
タ
ー
数
は
延
べ

４
４
５
人
、
測
定
員
数
は
延
べ
４
６
５

人
に
達
し
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
ぼ

全
て
の
セ
ン
タ
ー
の
フ
レ
イ
ル
予
防
教

室
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
た
が
、「
セ
ン

タ
ー
に
よ
っ
て
は
サ
ポ
ー
タ
ー
が
教
室

に
通
っ
て
い
る
人
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
チ
ラ
シ
を
郵
送
し
た
り
、
フ
レ
イ
ル

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
お
元
気
で
す
か

と
電
話
で
声
掛
け
し
た
り
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
」
と
、
連
合
の
就

業
促
進
担
当
専
門
員
の
萩
原
静
江
さ
ん

は
話
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の

実
施
概
要
と
参
加
者
の
評
価

　
令
和
５
年
度
に
県
内
27
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
内
容

は
、①
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
等
、会
員
・

一
般
市
民
向
け
の
独
自
事
業
、
②
自
治

体
や
自
治
会
か
ら
の
委
託
事
業
、
③
指

定
管
理
の
自
主
事
業
、
④
独
自
事
業
ま

で
い
か
な
い
会
員
向
け
の
セ
ン
タ
ー
事

業
―
の
大
き
く
四
つ
に
分
か
れ
る
。

　
会
員
に
支
払
う
配
分
金
の
額
は
各
セ

ン
タ
ー
が
判
断
す
る
が
、「
独
自
事
業
は

参
加
費
の
中
か
ら
支
払
い
ま
す
が
、
自

治
体
や
自
治
会
の
委
託
の
場
合
は
委
託

費
の
中
に
含
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
指
定

管
理
の
自
主
事
業
で
は
参
加
費
を
取
ら

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場

合
は
謝
金
と
し
て
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
」

（
萩
原
さ
ん
）。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
の
評
価
に
つ
い

て
は
、
各
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
集
ま
る

自
主
勉
強
会
で
「
教
室
を
楽
し
み
に
来

る
参
加
者
の
笑
顔
に
サ
ポ
ー
タ
ー
の
喜

び
を
感
じ
る
」「
楽
し
か
っ
た
、
ま
た
や

っ
て
ほ
し
い
、と
の
言
葉
を
も
ら
え
た
」

な
ど
の
声
が
出
て
い
る
。
萩
原
さ
ん
は

「
セ
ン
タ
ー
の
チ
ラ
シ
の
配
布
や
サ
ポ

ー
タ
ー
の
割
り
振
り
な
ど
、
裏
方
の
仕

事
を
サ
ポ
ー
タ
ー
が
自
主
的
に
や
っ
て

く
れ
る
の
で
、
職
員
の
手
間
が
省
け
た

と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た
」
と
語
る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
の
拡
大
に
つ
い
て

は
「
自
治
会
の
依
頼
を
受
け
て
開
催
し

た
と
こ
ろ
、
口
コ
ミ
で
他
の
自
治
会
に

広
が
っ
た
」
と
い
う
事
例
も
報
告
さ
れ

て
い
る
。

　
ま
た
、「
参
加
者
の
変
化
を
感
じ
る
こ

測
定
員
養
成
研
修
で
は
、
正
し
い
測
定
を
す
る
た
め
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ
ッ
チ
の
使
い
方
も
練
習
す
る

（
写
真
上
）。写
真
下
は
、「
安
全
就
業
の
た
め
の
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」
を
行
う
様
子
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と
が
で
き
、
お
互
い
の
励
ま
し
に
つ
な

が
り
、自
分
の
健
康
意
識
も
高
ま
っ
た
」

と
い
う
声
も
あ
る
が
、
実
際
に
フ
レ
イ

ル
予
防
の
具
体
的
効
果
も
出
て
い
る
。

参
加
者
の
食
習
慣
や

身
体
機
能
に
効
果

　
県
内
の
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
に
通
う

人
と
そ
う
で
な
い
人
の
比
較
実
証
研
究

を
、
連
合
と
連
携
す
る
東
京
都
健
康
長

寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
が
実
施
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
栄
養
面
の
「
食
品
摂
取

多
様
性
ス
コ
ア
」
で
は
非
参
加
者
の
平

均
が
４
・
２
点
で
あ
る
の
に
対
し
、
８

週
間
後
の
参
加
者
の
平
均
は
５
・
５
点

と
１
・
３
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。

　
ま
た
、
運
動
面
で
も
「
５
回
椅
子
立

ち
上
が
り
」
の
テ
ス
ト
で
は
教
室
参
加

前
の
所
要
時
間
の
平
均
が
10
・
４
秒
だ

っ
た
の
に
対
し
、
８
週
間
後
に
は
８
・

１
秒
に
短
縮
し
た
。
同
様
に
「
８
回
ス

テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」
で
も
参
加
前
の
７
・

８
秒
か
ら
６
・
９
秒
に
短
縮
。
非
参
加

者
に
比
べ
て
下
肢
の
筋
力
や
俊
敏
性
が

ア
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
た
。

こ
の
研
究
結
果
の
報
告
を
受
け
た
連
合

で
は
、
こ
う
し
た
結
果
を
チ
ラ
シ
に
明

記
し
、
さ
ら
な
る
参
加
者
の
拡
大
に
つ

な
げ
た
い
と
し
て
い
る
。

　
藤
倉
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

に
参
加
す
る
こ
と
で
食
習
慣
や
身
体
機

能
の
向
上
に
対
す
る
効
果
が
裏
付
け
ら

れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
セ

ン
タ
ー
か
ら
自
治
体
な
ど
に
説
明
す
る

た
め
の
デ
ー
タ
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
参
加
者
拡
大
の
有
効
な

ツ
ー
ル
と
し
て
積
極
的
に
活
用
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
語
る
。

　
埼
玉
県
内
で
は
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業

の
取
り
組
み
を
検
討
中
の
セ
ン
タ
ー
が

13
あ
る
。
現
在
、「
仕
事
が
忙
し
く
て
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
等
に
参
加
し
て
も

ら
え
な
い
た
め
サ
ポ
ー
タ
ー
が
養
成
で

き
な
い
、
各
自
治
体
が
同
様
の
事
業
を

行
っ
て
い
る
た
め
新
た
に
取
り
組
み
に

く
い
と
い
っ
た
課
題
も
上
が
っ
て
い
ま

す
」
と
萩
原
さ
ん
は
言
う
。

　
連
合
と
し
て
は
今
後
、
実
施
検
討
中

の
セ
ン
タ
ー
を
含
め
て
、
フ
レ
イ
ル
予

防
事
業
の
開
始
に
向
け
た
積
極
的
な
支

援
を
行
う
と
と
も
に
、
先
の
研
究
デ
ー

タ
で
明
ら
か
に
な
っ
た
フ
レ
イ
ル
予
防

教
室
の
効
果
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
に

よ
り
、
参
加
者
の
拡
大
等
を
図
っ
て
い

く
予
定
だ
。

�

（
溝
上
憲
文
）

連
合
の
事
務
局
メ
ン
バ
ー
。
写
真
前
列
左
か

ら
萩
原
静
江
さ
ん
、
藤
倉
と
し
枝
さ
ん
。
後

列
左
か
ら
原
田
さ
ゆ
り
さ
ん
、
西
片
由
江
課

長
、
松
本
啓
佐
主
事

事
例
研
究
会
で
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
（
写
真
上
）
や
、
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
の
交
流

（
写
真
下
）
が
図
ら
れ
て
い
る


